
A—Post Nr. 3 / September 2022

Rudolf Steiner Schule
Winterthur

Dass es langsam auf Weihnachten zugeht, 
merken wir nicht nur an den rapide fallenden 
Temperaturen und den bunten Blättern 
draussen, sondern auch an den Artikeln    
dieser A-Post. 
Wir tun noch einmal einen Blick zurück auf 
das Musiklager (das in diesem Jahr schön  
ungewöhnlich regenreich war…), widmen uns 
dann aber voll dem nächsten Grossereignis: 
dem Bazar. 
Wie jedes Jahr werden viele helfende Hände 
gebraucht an diversen Ständen und Orten, 
vor allem aber sucht die Bazarleitung drin-
gend Verstärkung und Menschen, die diese 
schöne gemeinschaftliche Veranstaltung am 
Leben erhalten und mit neuen Ideen           
bereichern möchten.
Sollten Sie sich für das eine oder andere      
interessieren, zögern Sie nicht sich bei der
Bazarleitung zu melden.

Wir wünschen Ihnen einen bunten Herbst 
und grüssen Sie herzlich!

Die Redaktion

Editorial
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Geschäftsführung

Das neue Schuljahr ist bereits einen Monat alt 
und der Schulalltag ist längst eingekehrt. Wie bereits 
berichtet, ist die Aussengestaltung der Maienstrasse 
ein Thema, das uns die nächsten Monate beschäftigen 
wird. Die Begrünung der Fassade von Nr. 13 und der 
Terrasse von Nr. 15 ist gestartet – ca. eine Woche wur-
den schwere Tröge auf die Terrasse gebracht, Kletter-
rosen gepflanzt und Leitungen für die Bewässerung 
gezogen. So sah es während der Arbeiten aus:

Und so sieht es jetzt aus:

Um ein optimales Wachstum zu gewährleisten 
werden die Pflanzen die nächsten zwei Jahre professi-
onell durch das Gartenbauunternehmen gepflegt wer-
den.

Die Gestaltung des Pausen- 
platzes ist noch nicht ganz 
entschieden. 
Aber bald wird auch hier der 
Startschuss sein.

Wir öffnen unsere Türen für unseren Info-Tag 
am 29. Oktober mit einer Aufführung des Eurythmie-
märchens «Die Kinder des Königs Lir».

In der Arbeitsgruppe «Öffentlichkeistarbeit» 
ist noch eine Vakanz zu besetzen. Interessierte können 
sich per Mail oder telefonisch melden:

geschaeftsfuehrung@rssw.ch 
oder 052 202 19 97

Nese Sarilgan
Geschäftsführerin

Liebe Leser*in
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Das Schulhaus hat sich nach den Sommerferien 
wieder gefüllt; Kinder, Lehrpersonen und Eltern sind 
zurückgekehrt in ihren Alltag. Auch die Vorstandsar-
beit hat sich während des Sommers ein klein wenig re-
duziert, doch gab es für alle Vorstandsmitglieder auch 
während der Ferien vielfältige Themen in diversen Sit-
zungen zu bearbeiten. So möchte ich Ihnen einen klei-
nen Einblick in die Tätigkeiten dieses Gremiums geben.

In der letzten A-Post berichtete ich Ihnen, dass 
ein Gremium des Vorstandes sich damals intensiv mit 
den Vorbereitungen für den Sponsorenlauf beschäftig-
te. Nun, da der Herbst angebrochen ist, blicken wir auf 
das letzte halbe Jahr zurück und erfreuen uns an dem 
erfolgreichen und gemeinschaftlich wunderschönen 
Tag des sportlichen Beisammenseins. Sogar einige 
Vertreter des Vorstandes liefen für unserer Schule 
Runde um Runde. Danke nochmals an alle Sponsoren.

Ein Abschnitt meines Berichts befasste sich mit 
der Situation unserer Schule im Hinblick auf ukraini-
sche Flüchtlingskinder. Die Kantone und Gemeinden 
konnten die Situation gut koordinieren, so dass an un-
serer Schule weiterhin keine Kinder aus der Ukraine 
beschult werden.

Im Frühjahr beschäftigte sich 
der Vorstand mit der Planung 
der nächsten Bauetappe. Wie 
der eine oder andere sehen 
konnte, befinden sich seit eini-
gen Wochen wieder Bauarbei-
ter, dieses Mal Gärtner, auf 
unserem Schulgelände. 

Der Vorstand plante mit den entsprechenden 
Gremien die Aussengestaltung, im Speziellen die Be-
grünung der Aussenflächen. Wir alle freuen uns sehr, 
schon jetzt, aber verstärkt dann im nächsten Frühjahr, 
unser Schulgelände «erblühen» zu sehen.

Aktuell beschäftigt sich der 
Vorstand nebst dem Tagesge-
schäft mit den Vorbereitungen 
für unsere im November anste-
hende Mitgliederversammlung. 

Unsere letzte Mitgliederversammlung galt der 
Abnahme des Budgets für das laufende Schuljahr 
22/23, sowie der sich in Bearbeitung befindlichen 
Schulordnung. Für den gesamten Vorstand war es eine 
Freude, die Versammlung endlich wieder vor Ort statt-
finden lassen zu können. Wir freuen uns, Sie im No-
vember in der Schule begrüssen zu dürfen, um Ihnen 
unsere Jahresrechnung zu präsentieren und Sie über 
weitere Themen zu informieren.

Wir danken Ihnen allen für Ihr 
Vertrauen in den Vorstand und 
freuen uns weiterhin auf eine 
fruchtbare Zusammenarbeit 
zum Wohle der Schule.

Sarah Steeger, Präsidentin des Vorstandes

Bericht aus dem Vorstand

Vorstand
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Julia Wacker
Seit August 2022 bin ich, Julia Wacker, als Kin-

dergärtnerin an der RSSW tätig. 
Ich bin 1982 in Deutschland geboren und habe 

die Freie Waldorfschule Engelberg in der Nähe von 
Stuttgart besucht. Seit 2002 lebe ich in der Schweiz, 
vier Jahre davon in Basel und 16 Jahre im Tösstal. 

Anfang Mai bin ich mit meinem Mann, meiner 
17 jährigen Tochter und unserer Katze nach Winterthur 
gezogen und wir fühlen uns sehr wohl hier.

Ich arbeite seit vielen Jahren im Sozialbereich, 
sei es in sozialtherapeutischen Einrichtungen, in der 
Heilpädagogik und jetzt an der RSSW. 

Ich bin gerne in der Natur, im Garten, in der 
Stadt, treffe Freunde, übe Yoga und reise mit unserem 
VW gerne nach Italien oder Frankreich.

"Es gibt kein Alter, in dem alles 
so irrsinnig intensiv erlebt wird 
wie in der Kindheit. Wir Großen 
sollten uns daran erinnern, wie 
das war."
Astrid Lindgren

Tonya Gorman

Hallo! Ich bin Tonya, eine der „Neuen“ im Kin-
dergarten.

Ich bin in Genf geboren, in den USA aufge-
wachsen und seit April wohne ich in der Schweiz. 

In meiner Freizeit gehe ich gerne in den Bergen 
wandern und verbringe viel Zeit in der Natur. Ich freue 
mich sehr, mehr über das Leben in Winterthur und in 
der Schweiz zu erfahren.

Julia Meller

Ich bin Julia Meller, 32 Jahre und seit diesem 
Schuljahr die Klassenlehrerin der 3. Klasse und ich 
freue mich, hier an der Schule zu sein! In meiner Schul-
zeit war ich selber Waldorfschülerin, in Nürnberg und 
in Salzburg. Mein erster Beruf ist Pflegefachfrau und 
später habe ich das Studium der Waldorfpädagogik in 
Stuttgart gemacht. 

Gerne bin ich in den Bergen zum Wandern, mag 
Kuchen jeder Art und freue mich über schöne mensch-
liche Begegnungen :)

Kollegium

Wir stellen uns vor:
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Aus dem Schulleben

Liebe Schulgemeinschaft, 
wir möchten uns zu Beginn des Schuljahres ger-

ne vorstellen und kurz erläutern, wer wir sind und was 
wir machen. 

In erster Linie sind wir an der 
stetigen Weiterentwicklung der 
Schule für unsere Kinder im Sin-
ne der gesamten Schulgemein-
schaft interessiert. Hierfür pfle-
gen wir einen engen Austausch 
mit dem Lehrerkollegium, der 
Schulleitung und dem Vorstand. 

Aus jeder Klasse wie auch Kindergartengruppe 
haben wir mindestens eine Vertretung und tauschen 
uns viermal im Jahr über die Klassenstufen aus. Wir 
greifen Themen auf, die gerade aktuell sind und im 
besten Fall können wir die Erfahrungen der anderen 
EF-Mitglieder nutzen und Themen abschliessend dis-
kutieren. Finden wir keine zufriedenstellende Antwort 
auf die gegenwärtige Fragestellung, suchen wir ge-
meinsam Lösungsansätze, welche wir dann in einem 
Austausch mit dem Kollegium oder der Geschäftslei-
tung diskutieren. 

Wir sind, ebenso wie die Lehrerinnen und Leh-
rer Ihrer Kinder und die entsprechenden Gremien, An-
sprechpartner für Ihre Sorgen und Anregungen. Sie 
haben die Möglichkeit, sich an die EF-Vertretung in 
Ihrer Klasse oder direkt an uns alle über elternforum@
rssw.ch zu wenden. Gibt es also ein Thema, das Sie, lie-
be Eltern, stark beschäftigt, können Sie damit zu uns 
kommen. Wir werden es in der Gruppe diskutieren und 
danach an die zuständigen Stellen weiterleiten.

Ausserdem tragen wir zu diversen Gemütlich-
keiten bei. 

Wir sorgen zum Beispiel dafür, dass die neuen 
Eltern nach der Einschulungsfeier mit einem kleinen 
Zmorge mit Führung über das Schulgelände begrüsst 
werden, dass jede neue Schulfamilie eine Patin oder 
einen Paten bekommt, der sie in die Schulgemein-
schaft einführen wird und dass nach den Mitglieder-
versammlungen ein ansprechender Apéro für Sie alle 
bereit steht.

Durch einige Veränderungen im letzten Jahr, 
suchen wir noch Vertreter/innen für die 7. und 8. Klas-
se, wie auch für den 1. KiGa Ladina und 2. KiGa    Julia 
& Tonya. Wer Interesse hat, kann sich sehr gerne bei 
uns melden. Auch wenn aus bereits vertretenen Klas-
sen jemand zu uns stossen möchte, ist das jederzeit 
möglich.

Der krönende Abschluss am Schuljahresende 
ist ein Abendessen in gemütlicher Runde.

Das Elternforum: 
Lena Ammann und
Silké-Mariàne Walter (KG),
Maya Garcia Perez (1.) Rona Stiefel (2.)
Géraldine Schmid und Valentina Fusi (3.)
Sarah Steeger (4.), Cilgia Müller (5.) 
Daniela Röse Zimmer (6.)
Claudia Levin (9.)

Das Elternforum
stellt sich vor
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Eindrücke aus dem
Musiklager 2022
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Liebe Schuleltern, liebe Leserinnen
und Leser

Wie bereits mehrfach kommuniziert, findet der 
Bazar 2022 an unserer Schule statt. 

Am Wochenende des 
26. und 27. November 
verwandeln wir die ganze 
Schule in einen wunderbaren 
Advents-Veranstaltungsort. 

Die auf mittlerweile 4 Personen geschrumpfte 
Bazarleitung braucht dafür eure Hilfe. Wie im kleinen 
Handbuch und im Schreiben über das Elternengage-
ment erwähnt, sind 7 Stunden Einsatz pro Familie 
«Pflicht». Aus der Erfahrung wissen wir – das reicht 
nicht! Es braucht eine (oder auch 2) Handvoll Eltern, 
welche mehr leisten. Da in den letzten 3 Jahren einige 
neue Eltern dazugestossen sind und das Kennenlernen 
und Informieren auf Grund fehlender Veranstaltungen 
eher schwierig war, möchten wir die Möglichkeit nut-
zen, in dieser A-Post über die bestehenden «Löcher» 
zu informieren.

Wir gehen davon aus, dass ALLE 
das Wochenende vom 26. & 27. 
11. in ihrer Agenda für den Bazar 
reserviert haben. 

Damit am Samstag Vormittag die Besucher 
willkommen geheissen werden können, benötigen wir 
schon ab Donnerstag «Personal». 

Sämtliche Aufgaben werden im VAPLANER, 
unserem Online -Personalplanungstool, nach den 
Herbstferien für Ihren Eintrag bereit sein. Falls Ihnen 
jetzt schon etwas gefällt oder Sie ganz sicher hier oder 
da Unterstützung bieten können, so freuen wir uns auf 
eine Kontaktaufnahme via E-Mail bazar@rssw.ch oder 
Sie deponieren Ihr Anliegen im Sekretariat. 

Arbeiten vor dem Bazarwochenende zählen 
nicht zu den zu leistenden Stunden.

Vorab werden gebraucht: 
• Confi-Macher/innen
• Kuchenbäcker/innen
• Guetzlibäcker/innen
• Zopfbäcker/innen
• Lebkuchenbäcker/innen
• Äste- und Zweigesammler/innen für den Kranz-

stand
• Geschenkli-Macher/innen für die Kindergartenak-

tivitäten
• Werbeunterstützer/innen (Online und Offline)
• ....(Sie erfahren es in der Wochenpost)

Alle versenden Postkarten – sie kommen nach 
den Herbstferien.

Bitte beachten Sie die Aufrufe in der per E-Mail 
verschickten Wochenpost – falls Sie nicht Wochen-
postleser/in sind, so setzen wir Sie gerne auf eine Liste 
für Bazarinformationen.

            Der Bazar
            kommt
            nach Hause

    Sowohl Raclette-Plausch
    als auch Matinee noch nicht  
    bestätigt! 

 26. & 27. November 2022
 Programm und Informationen:

 www.rssw.ch/bazar

Bazar

Wir brauchen Sie alle...
und mehr!

26. & 27. NOVEMBER 2022

SCHULGELÄNDE
MAIENSTRASSE/TÖSSFELD

WINTERTHUR

DAS ADVENTSERLEBNIS FÜR ALLE SINNE
Samstag, 10–19 Uhr, mit Raclette-Plausch ab 18.30 Uhr
Sonntag, 10–18 Uhr, mit Matinee ab 9 Uhr

NEUER ORT

Alle Details und
Auftrittszeiten:
www.rssw.ch/bazar
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Bazar

Die Arbeiten am Bazar-Wochenende:

• Aufbau:
Donnerstag 24.11. ab 16.00 Uhr

- Zeltbau auf dem Pausenplatz
- Bodenbelag und Vorbereitung des Saales
- Verteilung von Material aus dem Lager an die   

 Schule
- FAHRZEUGE mit LADEFLÄCHE
 Wer hat ein 3.5t Fahrzeug mit Hebebühne zur 
 Verfügung? (Gerne würden wir uns eine
 Miete sparen.)

Freitag 25.11. ab 12:00 Uhr
- Unterstützung für weitere Materialtransporte 
- Dekoration
- Tragehilfen für die Standleiter

• Betrieb:
Samstag / Sonntag 26./27.11 9:30-19:00

- Standhilfen im Verkauf / in der Gastronomie
- Küchendienst (Abwasch) 
- Ad-Hoc Reinigung (wo nötig)

Nach dem Bazarschluss am 
Sonntag um 18.00 Uhr werden 
wir bis ca. 22:30 Uhr ganz viele 
Hände benötigen, um die Schu-
le in «normalem» Zustand wie-
der dem Kollegium zu überge-
ben.

Wo es möglich und sinnvoll ist, werden Schüle-
rinnen und Schüler für einzelne Aufgaben aufgeboten 
und durch Lehrpersonen betreut. 

Für die Verkaufsstände und die Aktivitäten 
während der Öffnungszeiten (Samstag 10:00-19:00 / 
Sonntag 10:00-18:00 Uhr) sind bei den einzelnen Pos-
ten Standleiter und Standleiterinnen verantwortlich 
für den Betrieb. 

Sie machen dies jedoch nicht alleine, sondern 
haben vor allem Vorbereitungsarbeiten oder Koordina-
tionsaufgaben. Auch wenn wir an der Schule neue 
Möglichkeiten erhalten und so auch einen komplett 
neuen Bazar gestalten dürfen, traditionsreiche Stände 
dürfen nicht fehlen! 

Wir danken allen Stand-Verantwortlichen, wel-
che sich bis heute bei uns gemeldet haben und den 
Aufwand für ihre Stände auf sich nehmen. 

Grosser Dank gilt von unserer 
Seite auch dem Kollegium,
welches von Anfang an hilfreich 
war, den Bazar an die Schule zu 
bringen. 

Ein externer Bazar, wie die RSSW dies bisher 
hatte, ist für eine RSS eher ungewöhnlich. 

Ohne die Unterstützung aller wäre es gar nicht 
möglich, ein solches Zusammensein zu stemmen! Was 
wir nicht vergessen dürfen, ist, dass neben dem Zu-
sammensein und miteinander Feiern und Geniessen 
der Bazar einen wichtigen Beitrag zum Schulbudget 
leistet. Ebenso haben wir die Chance, unsere Schule 
der Öffentlichkeit zu präsentieren. Um den Kindergar-
ten und die Klassen zu füllen, ist dieser Aspekt eben-
falls sehr wichtig. 

Fehlende Stände
Folgende Stände, welche wir als Bazarleitung 

gerne einplanen würden, sind noch führungslos. Ohne 
Standleitung können diese Stände nicht ins Programm 
aufgenommen werden.

• Druckwerkstatt
o Linoldruck selbst gemacht

• Spielzeugbörse
o Gebrauchte Spielwaren wieder unter Kinder  

 bringen
o Waren zum Teil vorhanden

• Guetzlistand
o Bewährtes oder neue Ideen für den Verkauf  

 von weihnächtlichen Guetzlis
• Abendveranstaltung am Samstag

o Bisher Raclette-Abend (im Saal jedoch eher  
 ungeeignet)

o Konzept ist offen! Wir freuen uns auf
 Vorschläge
o Ohne Leitung können wir keine beworbene  

 Abendveranstaltung durchführen
• Küche und Abwasch / Geschirrverteilung

o Wir möchten möglichst kein Einweg- oder  
 Plastikgeschirr verwenden

o Professionelle Infrastruktur vorhanden
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Folgende Stände sind dieses Jahr dabei – 
wünschen sich jedoch eine Übergabe: Die 
perfekte Möglichkeit dieses Jahr von den Standleitern 
zu lernen.
• Mineralienstand

o Steine und Mineralien
o Lagerung unter dem Jahr/ Bereitstellung
o Einkauf und Verkauf 

• Holzstand
o Herstellung von Holzspielsachen
 (wünschenswert)
o Lagerung unter dem Jahr/ Bereitstellung
o Einkauf und Verkauf

• Café Engel
o Leitung und Koordination des Café Engel 
 Teams
o Organisation der Kuchen
o Einkauf der Verkaufsware
o Koordination der Kuchenbäcker
o Personalplanung für den Service
o Verantwortung vor Ort

Für die weitere Planung ist es 
wichtig, in den nächsten 
Wochen alle Stände zu kennen 
und einzuplanen. 

Wir gehen zum jetzigen Zeitpunkt davon aus, 
den traditionellen Weihnachts-Bazar vollumfänglich 
und ohne Restriktionen durchführen zu dürfen.  Wir 
freuen uns sehr auf den 1. Advent!

In eigener Sache

Wie anfänglich erwähnt, suchen wir auch in der 
Bazarleitung nach Nachwuchs. 

Einige «Karrieren» gehen
bald zu Ende. 

Die Bazarleitung trifft sich etwa 5-6x pro Schul-
jahr und arbeitet je nach Aufgabengebiet selbständig. 

Was machen wir:
• Konzept/ Stände / Angebot > Gestaltung und 

Durchführung in Absprache mit dem Vorstand
• Bereitstellung der nötigen Infrastruktur
• Werbung / Kommunikation
• Bewilligung einholen 
• Dekoration koordinieren
• Logistik sicherstellen
• Lager und/oder Mittel zur Verfügung stellen
• Standleiter/innen unterstützen
• hoffentlich an alles denken
• auf äussere Umstände reagieren
• Mitarbeit kontrollieren 
• zur Mitwirkung animieren
• die Mithilfe der Atelierschüler/innen koordinieren
• Buchhaltung und Abrechnung

Es wird uns nicht langweilig – wir stemmen dies 
zur Zeit zu viert. (stemmen=Verantwortung tragen – 
fleissige Helfer gibt es ein paar, vielen Dank an dieser 
Stelle – ihr wisst, wer ihr seid.)

Als kleines Team sind wir von Ressorts abge-
kommen und verteilen die Aufgaben jeweils an unse-
ren Sitzungen. Dies geht nur auf Grund unserer lang-
jährigen Erfahrung und Claudia Levins Nähe zur El-
ternschaft. Es funktioniert jedoch nicht langfristig! Es 
ist sehr wichtig, lieber heute als morgen, die Bazarlei-
tung aufzustocken und zu erneuern.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei uns – 
wir freuen uns schon auf neue Gesichter – aber auch 
auf die Reduktion der Arbeitslast. 

Nun geht es mit Elan an die kommenden Pla-
nungswochen für den «neuen» Bazar – gemeinsam 
machen wir ihn zum Adventserlebnis für alle Sinne. 

Herzlichst
Eure Bazarleitung
Ralph Levin
Claudia Levin
Felix Schwarzenbacher
Martin Schöchlin
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Klassenaktion
5. Klasse/Herbst 2022

Orangen – Clementinen –
Zitronen
Auch dieses Jahr verkaufen wir wieder die wunderbaren Citrusfrüchte aus Sizilien.
Die Früchte kommen wie gewohnt von der Cooperative Salamita. Salamita produziert seit 1974 in
Demeter-Qualität. Die Früchte werden baumreif gepflückt und sind unvergleichlich im Geschmack.

Es sind Navelina-Blondorangen, Moro-Blutorangen, Zitronen und Clementinen erhältlich.
Moro-Orangen sind nur in der 2. Lieferung lieferbar, sie reifen nicht vor Januar!

Bestellschluss 1 – Freitag, 13. November 2022
Lieferung: Bazar der Steiner Schule 26. & 27. November 2022
Abholung in der Rudolf Steiner Schule Winterthur, Maienstrasse 15.
(falls eine gesamte Bestellmenge  von min. CHF 800.- zusammen kommt)

Bestellschluss 2 - Freitag, 28. Dezember 2022
Lieferung: Freitag 13.01.2023, 11 bis 12.30 Uhr
Abholung in der Rudolf Steiner Schule Winterthur, Maienstrasse 15.

Falls Sie Fragen haben, so melden Sie sich bitte bei: orangen4rssw@gmail.com

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Bitte für Lieferung 1 und/oder Lieferung 2 je eine separate Bestellung aufgeben.

Bitte ankreuzen: O Lieferung 1 oder O Lieferung 2
....... Kisten Orangen Navelina Name: .................................................

(10 kg) Fr. 55.– *

....... Kisten Moro (Blutorangen) Strasse: .....................................................
(nur in Lieferung 2 möglich)
(10 kg) Fr. 55.– *

PLZ / Ort: .....................................................
....... Kistchen Clementinen

(7 kg) Fr. 35.– *
Tel: ....................................................

....... ½ Kistchen Zitronen
(3 Kg) Fr. 25.– *

E-mail ………………………………………………....

* Die effektiven Preise können noch nach oben oder unten abweichen. Unser Lieferant macht im November eine Preisanpassung..
Je nach verfügbarer Menge und Qualität der Früchte weichen wir auf andere Sorten aus, möglichst in Demeter-Qualität.

Bestellungen per E-Mail an: orangen4rssw@gmail.com oder Telefon(wenn kein email vorhanden ist):
Rudolf Steiner Schule Winterthur Sekretariat, Telefon 052/ 202 19 97
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Abholung und Bezahlung gegen Bargeld am 
Bazar 26./27.11.2022

Telefon:

Unterschrift:

Spezial- und Lippenpflege Anzahl
Coldcream Gesichtscreme 30ml 13.00

Unreine Haut Anzahl Everon Lippenpflege (im 6er-Verkaufsdisplay) 4,8 g 7.00/ Stk.
NATURALLY CLEAR Klärendes Waschgel 100ml 12.00 Skin Food Lip Butter 8ml 7.00
NATURALLY CLEAR Mattierendes Fluid 30ml 16.00
NATURALLY CLEAR S.O.S. Spot Treatment 10ml 16.00 Herrenpflege Anzahl

For MEN Feuchtigkeitscreme 30ml 15.00
Reinigung Anzahl For MEN Rasiercreme 75ml 7.00
Belebendes Gesichtswasser 100ml 14.00 For MEN After Shave Balsam 100ml 18.50
Milde Reinigungsmilch 100ml 14.00 For MEN Rasierwasser 100ml 18.50
2in1 Erfrischende Reinigung 100ml 14.00
Zarter Reinigungsschaum 150ml 13.00 Massage- und Pflegeöle Anzahl

Arnika Massage-Öl  50ml 10.00
Mandel Gesichtspflege Anzahl Arnika Massage-Öl  100ml 16.00
Mandel Sensitiv Reinigungsmilch 75ml 13.50 Arnika Massage-Öl  200ml 25.50
Mandel Sensitiv Feuchtigkeitspflege 30ml 20.00 Birke Cellulite-Öl 100ml 29.50
Mandel Sensitiv Gesichtscreme 30ml 20.00 Citrus Erfrischendes Pflege-Öl 100ml 16.00
Mandel Sensitive Gesichtsöl 50ml 22.00 Granatapfel Regenerierendes Pflege-Öl 100ml 25.00

Lavendel Entspannendes Pflege-Öl 100ml 16.00
Feigenkaktus Gesichtsfplege Anzahl Sanddorn Vitalisierendes Pflege-Öl 100ml 20.50
Feigenkaktus 24h Feuchtigkeitscreme 30ml 16.00 Wildrose Harmonisierendes Pflege-Öl 100ml 20.50
Feigenkaktus 24h Feuchtigkeitsfluid 30ml 16.00
Feigenkaktus Erfrischendes Feuchtigkeits-Augengel 10ml 16.00 Körperpflege Anzahl
Feigenkaktus Erfrischendes Feuchtigkeitsspray 100ml 15.00 Citrus Express-Feuchtigkeit Körperlotion 200ml 13.50

Granatapfel Straffende Pflege Körperlotion 200ml 22.00
Iris Gesichtspflege Anzahl Sensitiv-Pflege Körperlotion 200ml 19.00
Iris Auslgeichende Feuchtigkeitspflege 30ml 17.50 Sanddorn Reichhaltige Pflege Körperlotion 200ml 19.00
Iris Ausgleichende Tagespflege 30ml 17.50 Wildrose Verwöhnende Pflege Körperlotion 200ml 22.00
Iris Ausgleichende Nachtpflege 30ml 18.50 Skin Food Body Lotion 200ml 19.00

Skin Food Body Butter 150ml 19.00
Wildrose Gesichtspflege Anzahl Skin Food 75ml 12.00
Wildrose Glättende Augenpflege 10ml 24.00 Skin Food Light 75ml 12.00
Wildrose Glättende Feuchtigkeitspflege 30ml 24.00
Wildrose Glättende Tagespflege 30ml 24.00 Handpflege Anzahl
Wildrose Glättende Nachtpflege 30ml 25.50 Citrus Hand- und Nagelcreme 50ml 11.00
Wildrose 7 Tage Glättende Kurbehandlung 7 x 0.8ml 12.50 Granatapfel Intensiv Handcreme 50ml 11.50

Sensitiv Handcreme 50ml 9.00
Granatapfel Gesichtspflege Anzahl Sanddorn Express Handcreme 50ml 9.00
Granatapfel Straffende Augenpflege 10ml 30.00
Granatapfel Straffendes Serum 30ml 37.00 Bein- und Fusspflege Anzahl
Granatapfel Straffende Tagespflege 30ml 30.00 Fussbalsam 75ml 11.50
Granatapfel Straffende Nachtpflege 30ml 31.50 Venadoron Frische-Gel 200ml 29.50
Granatapfel Straffendes Gesichtsöl 30ml 37.00

Nachtkerze Gesichtspflege Anzahl
Nachtkerze Festigende Augen- und Lippenpflege 10ml 33.50
Nachtkerze Festigende Tagespflege 30ml 33.50
Nachtkerze Festigende Nachtpflege 30ml 35.00
Nachtkerze Festigendes Aufbau-Konzentrat 30ml 39.50

Gesichtspflege

Weleda - Vorbestellung Bazar 2022

Email: 

Strasse / Nr:

KOSMETIKA

Liebe Weleda-Kunden

Auch in diesem Jahr haben Sie die Möglichkeit mit einer Vorbestellung aus dem Angebot von Weleda zu bestellen.  Am Bazar sind wir mit einer grossen Auswahl an 
Pflegeprodukten, sowie einigen Arzneimitteln vertreten.  

Bitte beachten Sie: Ihre Bestellung muss bis spätestens 28.10.2022 bei mir eingetroffen sein: 

Caroline Weckerle, Grenzstrasse 37, 8406 Winterthur, oder Email: caroline.weckerle@uzh.ch

Name/Vorname:

PLZ / Ort:

1

weitere Produkte auf der Rückseite
alle Bestellungen zu Gunsten des 
Bazars
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Mutter und Kind Badezusätze Anzahl

Citrus Erfrischungsbad 200ml 17.00
Babypflege Anzahl Edeltannen Erholungsbad 200ml 17.00
Geschenkset Babypflege 2021 1 Stk./P. 22.00 Lavendel Entspannungsbad 200ml 17.00
Calendula Waschlotion & Shampoo 200ml 9.00 Rosmarin Aktivierungsbad 200ml 17.00
Calendula Entspannungsbad 200ml 14.00
Calendula Cremebad 200ml 14.00 Haarpflege Anzahl

Calendula Gesichtscreme 50ml 8.00 Hirse Pflege-Shampoo 190ml 10.50
Calendula Windelcreme (früher Babycreme) 75ml 8.00 Hafer Aufbau-Shampoo 190ml 10.50
Calendula Pflegecreme Körper&Gesicht 75ml 8.00 Hafer Aufbau-Spülung 200ml 10.50
Calendula Pflegemilch 200ml 14.00 Intensiv Pflegendes Haaröl 50ml 15.00
Calendula Pflegeöl parfümfrei 200ml 14.00 Belebendes Haar-Tonikum 100ml 15.00
Calendula Pflanzenseife 100g 6.50
Calendula Wind&Wetter Balsam 30ml 8.00 Deodorants Anzahl

Calendula Zauberbalsam 25g 10.00 Citrus 24h Deo Roll-on 50ml 9.50
Bäuchlein-Massageöl 50ml 14.50 Granatapfel 24h Deo Roll-On 50ml 9.50
Weisse Malve Gesichtscreme 50ml 13.00 For MEN 24h Deo Roll-On 50ml 9.50
Weisse Malve Pflegelotion 200ml 21.50 Sanddorn 24h Deo Roll-On 50ml 9.50

Citrus Fresh Deo Spray 100ml 15.00
Schwangerschaft und Stillzeit Anzahl Salvia Deo Spray 100ml 15.00
Damm-Massageöl 50ml 14.50
Schwangerschafts-Body Butter 150ml 21.00 Mund- und Zahnpflege Anzahl

Schwangerschafts-Pflegeöl 100ml 23.00 Calendula-Zahncreme 75ml 6.00
Brust-Massageöl 50ml 14.50 Kinder-Zahngel 50ml 5.50
Bio Stilltee 20Btl 7.00 Pflanzen-Zahngel 75ml 6.00

Ratanhia-Zahncreme 75ml 6.00
KIDS Anzahl Sole-Zahncreme 75ml 7.00
KIDS 2in1 Shower & Shampoo Spritzige Limette 150 ml 6.50 Salbei-Zahnfleischbalsam 30ml 8.00
KIDS 2in1 Shower & Shampoo Fruchtige Orange 150 ml 6.50 Ratanhia-Mundwasser 50ml 10.00
KIDS 2in1 Shower & Shampoo, Frische Minze 150 ml 6.50

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Duschen Anzahl

Aroma Shower Energy 200ml 9.00 NATURWEISHEIT WELEDA Anzahl

Aroma Shower Harmony 200ml 9.00 NATURWEISHEIT Meine Haare, Wimpern & Nägel 46 Stk. 32.90
Aroma Shower Love 200ml 9.00 NATURWEISHEIT Meine Haare, Wimpern & Nägel Duo 2x46 Stk. 57.50
Aroma Shower Relax 200ml 9.00 NATURWEISHEIT Meine Immunformel 46 Stk. 32.90
SPORT - Frische-Kick-Duschgel ARNIKA 200ml 9.00 NATURWEISHEIT Meine Immunformel Duo 2 x 46 Stk. 2x46 Stk. 57.50
PEARL SCRUB - Dusch-Peeling BIRKE 150ml 10.00 NATURWEISHEIT Meine Nacht 46 Stk. 32.90
REFRESH - Erfrischungsdusche CITRUS 200ml 9.00 NATURWEISHEIT Meine Vitalquelle 46 Stk. 32.90
FOR MEN - ACTIVE FRESH - Aktiv-Duschgel 200ml 9.00
INSPIRE - Schönheitsdusche GRANATAPFEL 200ml 9.00 Säfte ohne Zuckerzusatz Anzahl

SENSITIVE - Zarte Cremedusche MANDEL 200ml 9.00 Birkenherb Aktiv Saft 250ml 14.50
VITALITY - Vitalisierungsdusche SANDDORN 200ml 9.00 Birkenherb Aktiv Saft Duo 2x250ml 25.00
Feste Duschpflege Geranium + Litsea Cubeba 75g 8.00 Sanddorn Vital Saft 250ml 22.00
Feste Duschpflege Ginger + Petitgrain 75g 8.00
Feste Duschpflege Lavender + Vetiver 75g 8.00 Sirupe mit Zuckerzusatz Anzahl

Feste Duschpflege Ylang Ylang + Iris 75g 8.00 Sanddorn Vital Sirup 250ml 14.50
Sanddorn Vital Sirup Duo 2x250ml 25.00

2
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Klassenaktion 
 

7. Klasse / Weihnachten 22 

RUDOLF STEINER SCHULE   Maienstrasse 15   8406  Winterthur    Tel.  052 202 19 97    sekretariat@rssw.ch    www.rssw.ch 

 

Lachsbestellung für Weihnachten 
 
Woher kommt unser Wildlachs? Wir arbeiten mit einem einzigen Lieferanten. Es ist die Familie 
O’Connell aus Irland, die seit mehr als 50 Jahren im Fischhandel tätig ist (der Lachs stammt aus dem 
atlantischen Ozean). 
Verarbeitung. Die Gräten werden entfernt, anschliessend wird der Fisch gesalzen. Der Gebrauch von 
trockenem Salz bedeutet, dass der Lachs weder unter Wasser gesetzt noch aufgequollen wird, um 
sein Gewicht zu erhöhen. Das trockene Salzen begünstigt die Entwicklung des natürlichen, 
unvergleichlichen Geschmacks des Lachses. Es werden garantiert keine Farbstoffe und keine 
Konservierungsmittel verwendet. Nach der Reinigung wird der Lachs getrocknet und dann während 
mindestens acht Stunden geräuchert. Zum Räuchern werden Sägespäne von Eichenholz im 
traditionellen Kiln verbrannt. Der Lachs wird in Irland in Stücke geschnitten und vakuumiert.  
Werden die Wildlachs Reserven ausgebeutet? Die Fischer, welche seit Generationen vom 
Lachsfang leben, kennen und beobachten die natürlichen Reserven genau und respektieren sie. 
Wie lange ist der Lachs haltbar? Der Lachs kann im Kühlschrank ohne Problem während drei 
Wochen gelagert werden. Er kann auch tiefgekühlt werden und mit einer minimalen 
Geschmackseinbusse drei bis sechs Monate später genossen werden. 
Willkommene Einnahmequelle für die Schule. Die Rudolf Steiner Schule verdient dank dem 
grossen Entgegenkommen des Importeurs an jedem verkauften Kilogramm Lachs Fr. 20.– .  
Trotzdem ist der Preis auch für den Käufer durchaus attraktiv. 
 
Am einfachsten bestellen Sie direkt per E-Mail: lachs.rssw@gmx.ch 
(Angabe der Anzahl pro Packungsgrösse, Name, Adresse, Tel.) 
 
Falls dies nicht möglich ist, kann mit untenstehendem Talon beim Schulsekretariat bestellt werden. 
 
Wir bitten Sie, falls Sie innert zwei Tagen keine elektronische Bestellbestätigung erhalten, sich via 
Email an uns zu wenden. 
 
Bestellungseingang bis spätestens Montag 21. November 2022 
Der bestellte Lachs kann am Freitag 16. Dezember 2022 auf dem Schulhof abgeholt werden.  
 
Herzlichen Dank für Eure Bestellung, die Eltern der 7. Klasse. 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Lachs-Bestellung 
Ich bestelle 
 
      kleine Packung(en) Name:       
 (500 - 750 gr.)   
  Strasse:       
      mittlere Packung(en)   
 (750 - 1000 gr.) PLZ / Ort:       
    
      grosse Packung(en) Tel:       
 (1000 - 1500 gr.)   
  E-Mail:       

 
Da es sich um ein Naturprodukt handelt, sind die Packungsgrössen sehr variabel! 
 
Der Preis beträgt Fr. 82.– pro kg  
 

Bestellung direkt per E-Mail lachs.rssw@gmx.ch 
oder ans Schulsekretariat, Maienstrasse 15, 8406 Winterthur 
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02.10.  Vollkorn & Urgetreide 
04.10.   Pizza & Pinsa 

06.10.  Schöner Saufen   
08.10.   Würze selbermachen 

11.10.  Fusionküche Peru 
13.10.   Fonds & Saucen 

15.10.    Clean eating – Vollwertkost   

16.10.   Laugengebäck 
18.10.   Asian Fingerfood
20.10.  Tapas & Paella 
23.10.  Zopf vegan
28.10.  Weinatelier: Schaumwein 

30.10.  Backen lowcarb & glutenfreiw w w . A T E L I E R F O I F . c h

strittackerstrasse 23a . 8406 winterthur . www.atelierfoif.ch . mail@atelierfoif.ch . 078 923 08 09

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT  

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT

I Pino Nocilla, Say Chocolate Boutique SOLD OUT

I Christoph Graf, eh. Restaurant Akazie

I Herzog&Vombach

I René Schori, vegan-kochen.ch

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   
w w w . A T E L I E R F O I F . c h

strittackerstrasse 23a . 8406 winterthur . www.atelierfoif.ch . mail@atelierfoif.ch . 078 923 08 09

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT  

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT

I Pino Nocilla, Say Chocolate Boutique SOLD OUT

I Christoph Graf, eh. Restaurant Akazie

I Herzog&Vombach

I René Schori, vegan-kochen.ch

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   
w w w . A T E L I E R F O I F . c h

strittackerstrasse 23a . 8406 winterthur . www.atelierfoif.ch . mail@atelierfoif.ch . 078 923 08 09

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT  

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   

I Katharina Arrigoni, besondersgut.ch SOLD OUT

I Pino Nocilla, Say Chocolate Boutique SOLD OUT

I Christoph Graf, eh. Restaurant Akazie

I Herzog&Vombach

I René Schori, vegan-kochen.ch

I Sara Witmer, Mühlerama ZH  SOLD OUT   

| Susanne Bloch

| Pepespizzaandmore

| Herzog & Vombach

| Rührwerk

| Mirjam Eberle

| Graf Christoph

| Streusel

| Mirjam Eberle

| Pepespizzaandmore

| Streusel

| Simone Hamacht

| genussvollanders

| Dafine Brühwiler

AKTUELLE

KURSE
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Dattel- & Trockenfrüchte Aktion 2022
Liebe Eltern

Auch dieses Jahr haben Sie die Möglichkeit Datteln Deglet Nour aus Algerien und verschiedene
Trockenfrüchte zu bestellen. Der Erlös kommt wiederum der Rudolf Steinerschule Winterthur zu Gute
(Klassenaktion).

„Deglet Nour” heißt übersetzt „Finger des Lichts”. Der Name kommt daher, dass der Stein sichtbar wird,
wenn das Sonnenlicht durch die Datteln scheint.

Tolga ist eine Gemeinde in der Provinz Biskra, Algerien. Tolga ist international bekannt für die qualitativ
besten Deglet Nour Datteln. Feuchter Boden und heisse Luft erzeugen hier ein perfektes Mikroklima für
die Dattelpalmen. Das ergibt einen hohen Zuckergehalt, eine optimale Feuchtigkeit, einen Reichtum an
Mineralien und Vitaminen und einen besonders authentischen Geschmack der Datteln. 

Die Datteln werden nach biologischen Richtlinien angebaut und sind Bio-zertifiziert.

Folgende Trockenfrüchte können ebenfalls bestellt werden:
• Feigen Protoben, Bio, Türkei
• Mangos Keitt, Bio, Mexiko
• Ananas Sugarloaf, Bio, Ghana

Weitere Infos finden Sie hier:
• Datteln Deglet Nour - Info www.beat-gerber.ch/dattelndegletnour
• Dattelernte Algerien - Bilder www.beat-gerber.ch/8-A77n

Die bestellten Trockenfrüchte können wie folgt im Schulfoyer abgeholt und bezahlt werden:
• Montag, 5.12.2022 11.30 - 13.00 Uhr
• Dienstag, 6.12.2022 11.30 - 13.00 Uhr

Bei Fragen zur Bestellung bitte Britta Baur, info@baur-maler.ch, 076 488 07 22 kontaktieren, danke.

 

 Beat G erber
Feuerlaufen

Trockenfrüchte

Wenkenstrasse 14
4125 Riehen

Tel. 061 641 73 00
beat.gerber@mac.com

Dattel- & Trockenfrüchte Aktion RSSW  -  Bestelltalon
Talon - bitte vollständig ausgefüllt - bis Montag, 28. November per Mail an info@baur-maler.ch oder Post
an das Sekretariat der Rudolf Steiner Schule, Maienstrasse 15, 8406 Winterthur.

• Datteln Deglet Nour, Bio, Algerien 5 kg à Fr. 96.– Anzahl:  ___
• Datteln Deglet Nour, Bio, Algerien 500 g à Fr. 11.90 Anzahl:  ___

• Feigen Protoben, Bio, Türkei 500 g à Fr. 14.90  Anzahl:  ___
• Mangos Keitt, Bio, Mexiko 200 g à Fr. 13.90 Anzahl:  ___
• Ananas Sugarloaf, Bio, Ghana 200 g à Fr. 13.60 Anzahl:  ___

Name: __________________________ Klasse: __________________________

Adresse: _____________________________________________________________________

Telefon: __________________________ email: __________________________

Wir möchten gerne den Newsletter von Beat Gerber - Trockenfrüchte / Feuerlaufen erhalten:    ❏  Ja     ❏  Nein

Bio



20

                  die Musikschule für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Viele Musikinstrumente:

  Hackbrett

  Mundharmonika

  Fagott

  Posaune

  Saxophon

  Akkordeon

  Cajón

  Alphorn

  Oboe

  Harfe

  ...und viele weitere

MMuussiikksscchhuullee  PPrroovvaa  --  AArrcchhssttrraassssee  66  --  88440000  WWiinntteerrtthhuurr  --  wwwwww..pprroovvaa..cchh

Diverse Ensembles:

  Chöre für Kinder

  Chöre für Erwachsene

  Eltern-Kind-Angebote

  Klezmer- & Balkan-Ensemble

  Streicher-Ensembles

  Rock-Pop-Bands

  Djembé-Gruppen

  Senioren-Orchester

  Irish Folk

  Jazz-Combo

  ...und vieles mehr

IHR INSERAT HIER

Information/Buchung

apost@rssw.ch

18246

Atelier für Streichinstrumente
An- und Verkauf, Mietinstrumente,

Neubau, Reparaturen, Bogen, Saiten,
Etuis und Zubehör.

Öffnungszeiten Atelier:
Montag bis Freitag vormittags nach Vereinbarung,

nachmittags 14–18 Uhr · Sa 10–14 Uhr

Römerstrasse 191 · 8404 Winterthur
Tel. 052 242 16 11

www.caraballo-geigenbau.ch

18246_Caraballo Geigenbau_Layout 1  24.03.17  11:17  Seite 1

src-architekten.ch
Sabine Stindt Rhiner
David Rhiner
Michel Cuendet
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Anthroposophische Gesellschaft Winterthur

Hans-Christian-Andersen-Zweig

 Anthroposophie aktuell 

Fragen an die Anthroposophie 2022
 Drei Vorträge von Marcus Schneider

 15.11. Krieg und Frieden
- Der ersterbende Geist der alten Zeit 

22.11. Geheimnis als Schutzraum

- gegen das Gebot öffentlichen Palavers

29.11. Die neue Demenz

- Gefährdung und Qualität durch Elektrifizierung

Jeweils 20:00 Uhr im Saal der Rudolf-Steiner-Schule Winterthur

 Eintritt:  CHF 15.- / 10.- (reduziert für Studierende und Rentner)

Programm ab Oktober 2022 

Jeweils Dienstag 20:00 Uhr
Im Saal Maienstrasse 15, 8400 Winterthur

18.10. Der Frieden beginnt im Kleinen – Die Friedenbotschaft in 
Homers Schilderung des Trojanischen Krieges und was wir 
für unsere Zeit daraus lernen können
Vortrag Johannes Greiner

06.12. Leben mit Engel und Doppelgänger – Nikolaus und Knecht 
Ruprecht als Bilder für das Seelendrama jedes Menschen
Vortrag von Johannes Greiner

13.12. Von Orpheus zu Christus – Wunderkräfte der Musik
Vortrag von Johannes Greiner

Weitere Informationen und die Angaben für die hier nicht aufgeführten Dienstage sind im Internet
zu finden auf andersen-zweig.ch. 
Jeder Abend ist so gestaltet, dass er auch für sich allein besucht werden kann. Alle an 
Anthroposophie interessierten und insbesondere auch Schuleltern sind herzlich eingeladen.
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www.rostoffe.ch

ROHLINGEIN                          VON VIELEN.

Winterthur
Gossau SG
Meilen

spiri.ch

« Jetzt als Trio »



23

A—Post Nr. 3 / September 2022

Entspannt in die Adventszeit starten!
Samstag, 26. November 2022, 11 – 17 Uhr

Weihnachtsbazar
mit hausgemachten und  

regionalen Produkten

Der Erlös geht  
an die Rudolf Steiner  

Schule Winterthur
Massage  

oder Shiatsu 
30 Min. / 50.–
45 Min. / 75.–

Winti-Shiatsu & LEHAR und Massage In Balance  
Stadthausstrasse 131, 8400 WinterthurShiatsu

  Terminreservation online unter www.massage-ib.ch/online-reservierung 
oder per Telefon 078 647 19 91. Barzahlung vor Ort.

Wohnung gesucht:
Wir sind auf der Suche nach einer 

4-Zimmer-Wohnung in Winterthur

Unser Sohn hat dieses Jahr in der Rudolf Steiner 
Schule gestartet und wir möchten gerne in die Nähe 
ziehen und die schöne Stadt Winterthur kennenler-
nen (aktuell sind wir in Dübendorf zuhause).
 
Etwas über uns: Wir sind Dani (11 Jahre alt), Mar-
co, Teresa und Guapo (ein 3,5 kg schwerer Hund). 

Wir lieben es zu reisen, durch die Stadt zu schlen-
dern, zu schwimmen und alle Arten von Musik zu 
hören. 
Wir Eltern sind noch dabei, Deutsch zu lernen 
(normalerweise arbeiten wir auf englisch, katala-
nisch oder spanisch) und wir verstehen italienisch. 

Für Angebote sind wir erreichbar unter der
Nummer +41 79 575 22 21
oder per E-Mail teresalopezriera@gmail.com
    
     Vielen Dank!
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26. & 27. NOVEMBER 2022
DAS ADVENTSERLEBNIS FÜR ALLE SINNE
SCHULAREAL, MAIENSTRASSE 13/15
8406 WINTERTHUR TÖSS

WWW.RSSW.CH/BAZAR

NEUER ORT:

DER BAZAR KOMMT 

NACH HAUSE


